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ภาควชิาเภสชัเวทและเภสชัพฤกษศาสตร ์
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จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
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คํานิยม

โรสแมรี่

พลองใบใหญ่

 เพือ่เป็นการเทดิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ในเรือ่งการ

อนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิ และสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช

กุมาร ีทีท่รงสบืสานพระราชปณธิานตอ่ในการอนุรกัษท์รพัยากรของประเทศ ภาย

ใตโ้ครงการอนุรกัษพ์นัธกุรรมพชือนัเนื่องมาจากพระราชดาํร ิสมเดจ็พระเทพรตัน
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีทีท่รงมพีระราชดาํรใิหม้กีารศกึษาสาํรวจ “ตัง้แต่

ยอดเขาถงึใตท้ะเล” เพือ่การอนุรกัษท์รพัยากรไทย ภมูปิญัญาไทย ใหค้งอยูเ่ป็น

สมบตัขิองชาตติ่อไป
 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เป็นหน่วยหนึ่งทีไ่ดร้ว่มสนองพระราชดาํรเิป็น
คณะปฎบิตักิารวทิยาการ ในโครงการอนุรกัษพ์นัธกุรรมพชือนัเนื่องมาจากพระ
ราชดาํร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี(อพ.สธ.) ทาํการศกึษา 

สาํรวจ วจิยั ในพืน้ทีต่่างๆของโครงการ ตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๓๙  ในพืน้ทีโ่ครงการ

สรา้งปา่พนัธกุรรมพชืตามแนวพระราชดาํร ิ อุทยานแหง่ชาตทิบัลาน อาํเภอทบั

ลาน จงัหวดันครราชสมีา มาจนถงึปจัจบุนั ในพืน้ทีห่มูเ่กาะแสมสาร อาํเภอสตัหบี 

จงัหวดัชลบุร ี เกาะขา้งเคยีงทีอ่ยูใ่นการดแูลของกองทพัเรอืในทะเลอา่วไทย และ

เกาะต่างๆในทะเลอนัดามนั พืน้ทีโ่ครงการอนุรกัษพ์นัธกุรรมพชือนัเนื่องมาจาก

พระราชดาํรฯิ เขาเขยีว เขาชมภู่ สวนสตัวเ์ปิดเขาเขยีว อาํเภอศรรีาชา จงัหวดั

ชลบุร ีพืน้ทีเ่ขาวงัเขมรและแปลง ๙๐๕ อาํเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุร ี และ

พืน้ทีป่กปกัพนัธกุรรมพชืการไฟฟ้าฝา่ยผลติแหง่ประเทศไทย

 ในการนี้จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดจ้ดัทาํคูม่อื  “พืชสมนุไพรจากไม้

ดอกม่วง”  มกีารจาํแนกทางอนุกรมวธิานและลกัษณะประจาํชนิดทีม่ปีระโยชน์

ทางยา และมดีอกสมีว่งทีม่คีวามสวยงามตามธรรมชาต ิทัง้นี้เพือ่เป็นการกระตุน้

ใหเ้หน็ถงึความงดงามและคณุคา่ของพชืพรรณ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรกัษ์

และพฒันาทรพัยากรของประเทศต่อไป

           พรชยั จฑุามาศ 

           รองผูอ้าํนวยการ

   โครงการอนุรกัษพ์นัธกุรรมพชือนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ

       สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี
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บทนํา
 พชืสมนุไพรใชเ้ป็นวตัถุดบิในการผลติยา ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร หรอื
เครือ่งสาํอางอยา่งแพรห่ลาย สมนุไพรทีเ่รานํามาใชป้รงุเป็นยา มทีัง้ทีเ่ป็นชิน้

สว่นของพชืสดหรอืแหง้ทีเ่รยีกกนัวา่เครือ่งยาสมนุไพร ไมบ่อ่ยนกัทีจ่ะพบเหน็

ดอกของสมนุไพรนัน้ๆ นอกจากพชืสมนุไพรจะมปีระโยชน์ในการใชเ้ป็นยาแลว้ 
ดอกอนัมหีลากสเีป็นการชว่ยแต่งแตม้ความสวยงามใหแ้ก่ธรรมชาต ิ อกีทัง้ชว่ย
ในการแพรพ่นัธุ ์ ดอกไมใ้หค้วามรูส้กึนุ่มนวล ออ่นหวาน มชีวีติชวีา กลิน่หอม

ชว่ยทาํใหร้า่งกายและจติใจสบายขึน้ไดเ้ป็นอยา่งด ี สสีนัทีส่ดใสชว่ยทาํใหจ้ติใจ

เบกิบาน ผูเ้ขยีนจงึไดจ้ดักลุม่พชืสมนุไพรดว้ยสขีองดอก โดยหวงัจะใหค้วาม

สบายตาและสบายใจแก่ทา่นทีไ่ดม้โีอกาสศกึษาขอ้มลูของหนงัสอืเลม่นี้

 หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงกลุ่มของสมุนไพรที่มีดอกสีม่วงถึงนํ้าเงินโดย

เนื้อหากลา่วถงึชือ่ของสมนุไพร ชือ่วทิยาศาสตร ์วงศ ์ชือ่อืน่ ตลอดจนลกัษณะพชื

แบบยอ่ และยงัแสดงภาพสมนุไพรเน้นในสว่นดอก รวมทัง้สรรพคณุตามตาํรายา

ไทยและขอ้มลูงานวจิยั อกีทัง้ขอ้มลูประกอบทีน่่าสนใจอืน่ๆ เพือ่ใหผู้อ้า่นไดรู้จ้กั

และจดจาํไดเ้มือ่พบเหน็ อกีทัง้เป็นขอ้มลูหนึ่งทีช่ว่ยในการพสิจูน์เอกลกัษณ์ของ

ตน้ไมน้ัน้ดว้ย 

 ผู้เรียบเรียงหนังสือเล่มนี้ตัง้ใจรวบรวมข้อมูลสมุนไพรที่มีดอกสีม่วง 

เพือ่ตอ้งการถวายงานแดส่มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกุมาร ี ดงั

นัน้ก่อนเขา้สู่เนื้อหาของสมุนไพรขอให้ขอ้มูลพชืดอกสมี่วงชนิดหนึ่งซึ่งไม่ใช่

สมนุไพร แต่มวีตัถุประสงคจ์ะเผยแพรข่อ้มลูและความงดงามของดอกไมซ้ึง่ได้

รบัพระราชทานชือ่จากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกุมาร ี เมือ่วนั

ที ่29 กนัยายน 2552 วา่ “มว่งเทพรตัน์”

รองศาสตราจารย ์เภสชักรหญงิ ธาตร ีผดงุเจรญิ

รองศาสตราจารย ์ร.ต.อ.หญงิ เภสชักรหญงิ ดร. สชุาดา สขุหรอ่ง

หญ้าหนวดแมว
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มวงเทพรัตน 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Exacum affine Balf.f. ex Regel 

วงศ ์    Gentianaceae 

ชื่ออื่น    ดาวล้อมเดือน, Persian Violet, German Violet,  

   Arabian Violet

 “ม่วงเทพรตัน์” เป็นพชืทอ้งถิน่ของเกาะ Socotra ในหมูเ่กาะ Yemen 

ในมหาสมทุรอนิเดยี เป็นไมล้ม้ลุกขนาดเลก็ อายเุฉลีย่ 2 ปี ความสงูประมาณ 60 

เซนตเิมตร ทรงพุม่กลม ใบมสีเีขยีวเขม้ รปูไข ่ยาวไมเ่กนิ 4 เซนตเิมตร มดีอก

ในชว่งหน้ารอ้นและฤดใูบไมผ้ล ิดอกมสีมีว่งเขม้ มว่งอมฟ้า และสขีาว มกีลบีดอก 

5(4-6) กลบี ดอกบานไดน้าน 7 วนั รปูรา่งของดอกเมือ่บานเตม็ทีแ่ลว้ดคูลา้ยดาว 

มเีกสรตวัผูส้เีหลอืงสามารถเหน็ไดช้ดัเจน มกีลิน่หอมออ่นๆ ในเวลากลางวนั ซึง่
ตน้มว่งเทพรตัน์นัน้สามารถขยายพนัธุโ์ดยการเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่และออกดอกใน

ขวดสวยงาม และสามารถนําออกปลกูในสภาพธรรมชาตเิพือ่เป็นไมป้ระดบั และ

สามารถขยายพนัธุโ์ดยการปกักิง่ชาํไดเ้ชน่กนั





1312 13222สรรพคุณ112212ุ12ุ12 กระชายดําเป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่มีการใช้กันแต่โบราณ เหง้าของกระชายดํามีรสเผ็ดร้อน ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด แก้บิด และแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ   22

กระชายดาํ
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Kaempferia parviflora Wall. ex Baker
วงศ ์   Zingiberaceae

ชื่ออื่น   กะแอน ระแอน ขิงทราย ว่านกาํบงั ว่านจงังงั   

   ว่านพญานกยงู

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก ใบเลีย้งเดีย่ว สงู 30-90 เซนตเิมตร มเีหงา้อวบกลมอยู่

ใตด้นิ เนื้อในเหงา้มสีมีว่งจนถงึมว่งดาํ มกีลิน่หอม เปลอืกเหงา้มสีนีํ้าตาลเขม้ ใบ

เดีย่วรปูไขห่รอืรปูร ีปลายใบแหลม ใบเรยีงสลบั ผวิใบดา้นลา่งมขีนสัน้ ขอบแผน่

ใบมกัมสีนีํ้าตาลแดง กา้นใบมสีแีดงอมมว่งและหนาอวบ ดอกเป็นดอกชอ่ ออก

ตามซอกใบ ใบประดบั 2 ใบหุม้ชอ่ดอก กลบีดอกเชือ่มตดิกนั เกสรตวัผูท้ีเ่ป็น

หมนัมลีกัษณะคลา้ยกลบีปากขนาดใหญ่ มสีมีว่ง หรอืขมพ ูขอบกลบีสจีางลง

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั  เหงา้ประกอบดว้ยสารกลุม่ terpenoids เชน่ 

borneol และ sylvestrene และสารกลุม่ flavonoids เชน่ dimethoxyflavone, 
trimethoxyflavone, tetramethoxyflavone, chalcone, และ anthocyanin 

สรรพคณุ กระชายดาํเป็นสมนุไพรพืน้บา้นทีม่กีารใชก้นัแต่โบราณ เหงา้ของ

กระชายดาํมรีสเผด็รอ้น ใชเ้ป็นยาอายวุฒันะ บาํรงุกาํลงั บาํรงุกาํหนดั แกบ้ดิ 

และแกท้อ้งอดืทอ้งเฟ้อ   

 ข้อมูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากกระชายดํามฤีทธิฆ์่าเชื้อแบคทีเรยี 

ตา้นเชือ้รา ฆา่เชือ้ไวรสั ฤทธิต์า้นการกลายพนัธุ ์ ขยายหลอดเลอืด ตา้นการ

อกัเสบ และชว่ยปกป้องการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร
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กระเพราแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Ocimum sanctum L. 
วงศ ์     Lamiaceae (Labiatae)

ชื่ออื่น    กอมก้อ กอมก้อดง 

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก ลาํตน้สแีดงอมเขยีว ใบเดีย่ว ออกตรงขา้ม รปูร ีปลายใบมน

หรอืแหลม โคนใบแหลม ขอบใบจกัเป็นฟนัเลือ่ย แผน่ใบสเีขยีว มขีนสมีว่งแดง ดอก

ออกเป็นชอ่ทีป่ลายกิง่ ดอกสขีาวแกมมว่งแดงจาํนวนมาก กลบีเลีย้งโคนเชือ่มตดิ

กนั ปลายเรยีวแหลม ดา้นนอกมขีน กลบีดอกแบง่เป็น 2 ปาก ปากบนม ี4 แฉก ปาก

ลา่งม ี1 แฉก ปากลา่งยาวกวา่ปากบน มขีน ผลเป็นผลแหง้ เมือ่แตกออกจะมเีมลด็ 

สดีาํ รปูไข่

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั กะเพราแดงมนีํ้ามนัระเหยหลายชนิดประกอบดว้ย

นํ้ามนัทีส่ว่นใหญ่เป็นสารในกลุม่ terpenes เชน่ camphene, linalool, eugenol 

สรรพคณุ ตาํรายาไทยใชใ้บและ
ยอดกะเพราแดง ลดอาการทอ้ง

อดืเฟ้อ ขบัลม แกป้วดทอ้ง บาํรงุ

ธาตุ แกอ้าการจกุเสยีด ใชท้า

ภายนอกแกโ้รคผวิหนงั 
 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สาร
สกัดเอทานอลของใบกะเพรา

แดงมีฤทธิส์ามารถลดการหลัง่

กรดและป้องกันการถูกทําลาย
ของเยือ่บุกระเพาะอาหารได ้สาร 
eugenol มฤีทธิล์ดการอกัเสบ 

โดยยบัยัง้การสงัเคราะห ์ prostaglandin และมฤีทธิข์บันํ้าด ี นํ้ามนัระเหยจาก

กะเพราสามารถตา้นเชือ้แบคทเีรยีทีเ่ป็นสาเหตุทาํใหเ้กดิอาการทอ้งเสยีได ้ปจัจบุนั

มผีลติภณัฑก์ะเพราแดงแปรรปูเป็นชาชงจาํหน่าย
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แก้วเจ้าจอม 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Guaiacum officinale L.

วงศ ์   Zygophyllaceae

ชื่ออื่น   Lignum vitae

ลกัษณะพืช  ไมพุ้ม่ขนาดใหญ่ถงึไมต้น้ขนาดเลก็ สงู 2-10 เมตร เปลอืกตน้สเีทา

เขม้ ใบประกอบแบบขนนกปลายคู ่ม ี 2-4 คู ่ เรยีงตรงขา้ม ไมม่กีา้น รปูไขก่ลบั

หรอืรปูร ีแผน่ใบหนา โคนใบสอบ ปลายใบมน ขอบใบเรยีบ ดอกออกเป็นกระจกุ

ตามซอกใบและปลายกิง่ กลบีดอก 5 กลบี สฟี้าอมมว่งหรอืฟ้าคราม สจีะจางลง
เมือ่ใกลโ้รย ผลเป็นผลแหง้แตก รปูคลา้ยหวัใจ ปลายมตีิง่แหลม สเีหลอืงอมสม้ 

เมลด็มเียือ่หุม้สแีดง

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั  ใบ ลาํตน้  และผลมสีารกลุม่  saponins 
เชน่ guaiacin A, guaiacin B

สรรพคณุ   เนื้อไมช้ว่ยขบัเหงือ่ ขบัเสมหะ เป็นยาระบาย และเป็นยาฝาดสมาน

  
 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัเมทานอลของเนื้อไม้แก้วเจ้าจอมมฤีทธิ ์
ตา้นการอกัเสบในหนูแรท
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คนทีสอ  
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Vitex trifolia L.
วงศ ์   Lamiaceae ( Labiatae )

ชื่ออื่น    คนุตีสอ โคนดินสอ ดอกสมทุร ดินสอ ผีเสื้อน้อย  

   มดูเพิ่ง สีสอ สีเสื้อน้อย

ลกัษณะพืช  ไมพุ้ม่ กิง่กา้นมขีนนุ่ม ใบประกอบแบบนิ้วมอื เรยีงตรงขา้ม มดีอก

เป็นชอ่ออกทีป่ลายกิง่ กลบีดอกสมีว่งตดิกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 แฉก กา้น

ชเูกสรเพศผูย้าวพนักลบีดอก ทีโ่คนมขีนนุ่ม รงัไขเ่กลีย้ง ผลแหง้สดีาํ รปูทรงกลม 

ผวิมนั

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ใบประกอบดว้ยสารในกลุม่ ecdysteroids ผลมี

สารกลุม่ flavonoids เชน่ persicogenin, artemetin, luteolin, penduletin, vitexi-

carpin,  chrysosplenol-D  และสารกลุม่ diterpenoids เชน่ rotundifuran, 

dihydrosolidagenone และ abietatriene -3β-ol

สรรพคณุ  รากและใบทาํยาตม้แกไ้ข ้ ใบ ขบัเสมหะ บาํรงุธาตุ แชน่ํ้าอาบแกโ้รค
ผวิหนงั ฆา่พยาธ ิโรคหดืไอ

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดัอเีทอร ์และสารสกดัเอทานอลของใบคนทสีอ
มฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี สารสกดัเฮกเซนของลาํตน้และสารกลุม่ flavonoids จากผล
คนทสีอมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลลม์ะเรง็ และสารในกลุม่ ecdysteroids 

มฤีทธิท์าํใหแ้มลงไมล่อกคราบและตายในทีส่ดุ
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คนทีสอทะเล       

ชื่อวิทยาศาสตร ์ Vitex rotundifolia L. f.
วงศ ์    Lamiaceae ( Labiatae )

ชื่ออื่น    คนที กนูิง

ลกัษณะพืช ไมเ้ถาเลือ้ย มกัขึน้รมิทะเล ใบเป็นใบประกอบแบบนิ้วมอื มกัพบมี

ใบยอ่ยเดยีว บางครัง้พบมใีบยอ่ย 3 ใบ สเีขยีวเขม้มนั ดา้นทอ้งใบมขีนละเอยีดสี

เงนิเทา ปลายใบแหลม โคนใบสอบเลก็ ดอกสมีว่งออกเป็นชอ่ทีป่ลายกิง่ ผลแหง้

เป็นทรงกลม

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ใบประกอบดว้ยสารในกลุม่ ecdysteroids ผล
ประกอบดว้ยสารในกลุม่ flavonoids เชน่ vitexicarpin, casticin, artemetin 

สรรพคณุ ฆา่พยาธ ิแกบ้วม ฟกชํ้า ขบัเสมหะ ขบัลม

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารกลุม่ flavonoids ทีส่กดัไดจ้ากผลมฤีทธิย์บัยัง้

การเจรญิเตบิโตของเซลล ์ สารสกดัจากใบมฤีทธิไ์ลย่งุและฆา่เชือ้แบคทเีรยี และ

สารในกลุม่ ecdysteroids มฤีทธิท์าํใหแ้มลงไมล่อกคราบและตายในทีส่ดุ
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โด่ไม่รู้ล้ม 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Elephantopus  scaber L.
วงศ ์      Asteraceae (Compositae)

ชื่ออื่น    หนาดผา หญ้าไก่นกคุ่ม หญ้าปราบ 

   หญ้าสามสิบสองหาบ หญ้าไฟนกคุ้ม 

ลกัษณะพืช  ไมล้ม้ลุก ใบเดีย่วออกเรยีงเวยีนกนัแน่นทีโ่คนตน้ แผน่ใบมขีนสาก

มอื ขอบใบหยกัฟนัเลือ่ย ดอกสมีว่งออกเป็นชอ่ทีป่ลายยอดรวมกนัเป็นกระจกุกลม 

บรเิวณโคนกระจกุดอกรองรบัดว้ยใบประดบัแขง็รปูสามเหลีย่ม ผลเลก็เรยีว รปูกรวย

แคบ ผวิดา้นนอกมขีนหนาแน่น

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํค ัญ ทัง้ตน้พบสารสาํคญัในกลุม่ sesquiterpene lactones 
เชน่  elephantopin, elephantopin deoxy  นอกจากนี้ยงัพบสารในกลุม่ sterols, cou-

marins, flavonoids และ alkaloids อกีดว้ย

สรรพคณุ รากและใบ แกไ้ขต้วัรอ้น ขบัปสัสาวะ ทัง้ตน้ แกบ้ดิ แกท้อ้งเสยี บาํรงุ

หวัใจ แกไ้อ ขบัเหงือ่ แกฝ้ี แกแ้มลงสตัวก์ดัต่อย 
 
 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบจากทัง้ต้นสามารถยับยัง้เชื้อ

แบคทเีรยี ตา้นไวรสั ลดการอกัเสบ ตา้นเบาหวาน และมฤีทธิป์กป้องตบั สาร

สกดัจากใบใชแ้กห้อบหดื แกท้อ้งเสยี
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เทียนบา้น       

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Impatiens balsamina L.
วงศ ์    Balsaminaceae

ชื่ออื่น   เทียนดอก เทียนไทย เทียนสวน

ลกัษณะพืช  ไมล้ม้ลุก ลาํตน้กลมสเีขยีวออ่นอมแดง อวบนํ้า เนื้อใสโปรง่ ใบ

เป็นใบเดีย่ว เรยีงสลบัเวยีนรอบลาํตน้ รปูยาวเรยีว โคนใบและปลายใบเรยีว

แหลม ขอบใบหยกัลกึแบบฟนัเลือ่ย ดอกออกเดีย่วหรอืออกหลายดอกรวมกนั 

กลบีดอกมหีลายส ี เชน่ ขาว ชมพ ูแดง สม้ มว่ง หรอืหลายสผีสมกนั ผลรปูไข่

หรอืรปูร ีมขีนสขีาว แก่จดัจะแตกเป็นริว้ ๆ ตามยาวของผล และบดิมว้น แต่ละ

ชอ่งมเีมลด็กลมจาํนวนมาก

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั รากและใบประกอบดว้ยสารสาํคญัในกลุม่ 

naphthoquinones เชน่ lawsone, lawsone methyl ether และ 2-methoxy-1,4-

naphthoquinone และสารในกลุม่ flavonoids เชน่ quercetin และ kaempferol 

ดอกประกอบดว้ยสารในกลุม่ flavonoid ไดแ้ก่ anthocyanin 

สรรพคณุ ตาํรายาไทยใชใ้บสดแก้

เลบ็ขบหรอืเป็นหนอง รากทาํใหโ้ลหติ

หมนุเวยีนด ี แกบ้วม ลาํตน้กลอ่มเสมหะ 

ขบัลม แกแ้ผลเน่าเปื่อย ดอกพอกกนัเลบ็

ถอด แกแ้ผลพพุอง แกป้วดขอ้ เมลด็ขบั

เสมหะ แกแ้ผลตดิเชือ้ ทัง้ตน้ใชแ้กฝ้ี

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสาร

สกดัจากเทยีนบ้านมฤีทธิต์้านมะเรง็ 

ตา้นการเกดิอนุมลูอสิระ ตา้นเชือ้

แบคทเีรยี ตา้นการแพ ้ ตา้นเชือ้รา 

และกระตุน้การหายใจ 
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ใบระบาด
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Argyreia nervosa (Burm.f.) Bojer 
วงศ ์    Convolvulaceae

ชื่ออื่น   ผกัระบาด เมืองมอน 

ลกัษณะพืช ไมเ้ถา ลาํตน้และกิง่กา้นสเีขยีว มขีนนุ่มสขีาวหรอืนํ้าตาลแกม

เหลอืง มยีางเหนียวสขีาว ใบเดีย่วรปูไขห่รอืกลม ปลายใบมนหรอืแหลม โคน

ใบรปูหวัใจ ดอกออกชดิกนัเป็นชอ่ กลบีดอกใหญ่โคนเชือ่มตดิกนัเป็นรปูทอ่หรอื
กรวย สมีว่งแกมชมพ ู ปลายกลบีบานออกคลา้ยปากแตร กลางกลบีดอกมขีน

หนานุ่ม ใบประดบัใหญ่ รปูไขข่อบขนานหรอืร ีกา้นดอกสัน้ เป็นเหลีย่ม 

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั เมลด็มสีารในกลุม่ ergotalkaloid ไดแ้ก่ lysergic 

acid amide (LSA) มฤีทธิต์่อจติและประสาท ทาํใหป้ระสาทหลอน ปรบัเปลีย่น
การมองเหน็โดยเฉพาะสี

 
สรรพคณุ ใบสดใชพ้อกแผล เรง่หนองฝี ลดการอกัเสบ รกัษาแผล แกผ้ืน่คนั ราก

ใชข้บันํ้าเหลอืงเสยี เป็นยาบาํรงุ

 ขอ้มลูงานวจิยัพบว่าสารสกดัดว้ยนํ้าของใบระบาดมฤีทธิล์ดการอกัเสบ

ในหนูแรท 
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พรมมิ 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Bacopa monnieri (L.) Wettst.
วงศ ์    Scrophulariaceae

ชื่ออื่น     ผกัมิ

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดัพรมม ิ มผีลต่อการเสรมิความจาํและการ

เรยีนรู ้ รวมทัง้มผีลป้องกนัเซลลป์ระสาท โดยมงีานวจิยัทัง้ในหนูแรทและใน

มนุษย ์

ลลักักษษษษณณะะพพืืชช ไไมล้ลม้ลลุก ลลาําตต้น้นเเลลือ้ยแผ ่ แตกกิง่กา้นนนมาก งอกรากทีข่อ้ ใบเดีย่ยวว 

เเรรรรียียยงงงตตตรรงงขข้า้ามม รรปูปชช้อ้นนหหรรือือรรูปูปไไขก่ลลบับ ปปลายมน ขขอบใบเรยีบ ดอกเดีย่ว ออกที่

ซซซซออออกกกใใบบ สสขีขาววหหรรือือมมว่งออ่อ่อนน ใใบบปปรระะดดบับรรปูปดดาาาาาาาบบบบบบบ ผผผผผผผลลลลลลลลแแแแแแแหง้แตตตตตตตตตกกกกกกกกกกไไไไไได ้รปูไไไไไไไไไไขขขขขขขขขข่

อออองงงงคคค์ป์ปปปรระะกกออบบทาางงเเคคมมีีททีี่สสําําคคัญัญญ ททัง้ตต้น้นนนนนนของพรมมปิระะะกกกกอบดดดว้วยสาารรรใใในนนนนนนนนกกกกกกกกลลลลลลลลุม่มมมมมมม triter-
penoidd sssaaaapppooonniinnss ททีีี่ส่สาําคัญัญ เชน่ bbaaccoossidddddeee A และะะ bbbaccoosssiiiddddeee BBBB 

สรรพคณุุ ตาํรายาไทยวา่ดออกและตตตตต้้น้นนใชเ้ป็นยาาาาขขขขขขบับโโโโโโโโโโโโโลลลลลลลลลลลหหหหหิิิติตตตตตต ขขขขขขขขขขขัััับับบบบบรรระดด ูใใใบบบใใใชชชแ้แกไ้ข ้ขขขขััับั
เสมหะ ขบัพษิรอ้น แกร้อ้นนใในนกกรระะหาายยยยยนํ้า นอกจาากกกกกกนนนนนนนนีีีีีี้้้ยยยยยยยยยััััััังังงงงงงงใใใใใใใใใใใใชชชชชชชช้้้บ้บบบบบบํําํรงุกาําาาาาาาลลลลลลลลงังงง บบํํําํรงุหวัใจ 

และบาํรงุประสาท ในตาํารราาอายุรุรเวทขขขขออออออองงงงงงงออออนิเดยียยยใใใใชชชชชช้้้้้เ้เเเปปปปปปปป็็็นยาเพือ่ชว่ยฟื้นฟฟฟฟฟฟฟฟููููความจาํ

และบาํรงุสมอง
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พระอินทรโ์ปรย       

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Stachytarpheta indica Vahl. 
วงศ ์    Verbenaceae

ชื่ออื่น   เดือยงู พนังูเขียว สี่บาท หญ้าพนังูเขียว 

   หญ้าหนวดเสือ หญ้าหางงู

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก สงู 60-120 เซนตเิมตร ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูขอบขนาน
แกมรปูร ีปลายแหลม โคนสอบ ขอบใบหยกั แผน่ใบสาก กวา้ง 1.5-5 เซนตเิมตร 

ยาว 2-8 เซนตเิมตร ดอกเป็นดอกชอ่ ออกทีป่ลายกิง่ กลบีดอกโคนเชือ่มตดิกนัเป็น

หลอด สมีว่งแกมนํ้าเงนิ ผลแหง้ไมแ่ตก รปูขอบขนานยาว

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ประกอบดว้ยสารในกลุม่ iridoids glycosides เชน่ 

tarphetalin และ ipolamiide นอกจากนี้ยงัพบสารในกลุม่ flavonoids, steroids, tan-
nins, cardiac glycosides, alkaloids, และ saponins 

สรรพคณุ ทัง้ตน้ตม้นํ้าดืม่ แกไ้ข ้ ขบัเหงือ่และขบัปสัสาวะ ตน้สดตาํพอกตาม

บรเิวณทีเ่คลด็บวมและใชท้าถนูวดรกัษาอาการปวดเมือ่ย ใบใชเ้ป็นชาชงดืม่แกป้วด 

เปลอืกตน้ใชร้กัษาอาการทอ้งเสยี

 

 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัดว้ยนํ้าของใบพระอนิทรโ์ปรยมฤีทธิบ์รรเทา

อาการปวดและลดการอกัเสบ นอกจากนี้ยงัมฤีทธิข์ยายหลอดเลอืด



32 3332

พลองใบใหญ่ 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Memecylon ovatum Sm. 
วงศ ์    Melastomataceae

ชื่ออื่น   พลองกินลกู พลองใบใหญ่

ลกัษณะพืช ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง สงู 5-15 เมตร มกัแตกกิง่

ตํ่า เปลอืกสนีํ้าตาลแกมเทา ใบเดีย่ว รปูรหีรอืรปูไข ่ เรยีงตรงขา้มในระนาบ

เดยีวกนั ชอ่ดอกออกเป็นกระจกุ ออกตามงา่มใบ กลบีเลีย้งโคนเชือ่มตดิกนั

เป็นหลอด ปลายแยก 4-5 แฉก ผลออ่นสชีมพ ูผลแก่เปลีย่นเป็นสนีํ้าเงนิเขม้ถงึ

ดาํ มรีสหวาน รบัประทานได ้เมลด็เดีย่ว แขง็ 

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั  -

สรรพคณุ ใบใชเ้ป็นยาแกไ้ฟไหม ้ นํ้ารอ้นลวก ไมท่าํใหเ้กดิแผลเป็น และดบั

พษิปวดแสบปวดรอ้น เนื้อไมแ้ละราก ฝนหรอืตม้ดืม่ แกไ้ข ้ถอนพษิผดิสาํแดง 

ดบัพษิรอ้น แกไ้ขพ้ษิ ไขห้ดั และดบัพษิภายในต่างๆ 
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มะแว้งเครือ 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Solanum trilobatum L.
วงศ ์    Solanaceae

ชื่ออื่น   มะแว้งเถา แขว้งเควีย

ลกัษณะพืช ไมเ้ถาเลือ้ย ลาํตน้กลม สเีขยีวเป็นมนั มหีนามแหลมตามกิง่กา้น ใบ

เป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงสลบั สเีขยีวเป็นมนั แผน่ใบลา่งมหีนามตามเสน้ใบ ดอก

ออกเป็นชอ่ตามซอกใบทีป่ลายกิง่  ดอกสมีว่ง กลบีเลีย้งม ี5 กลบี กลบีดอกม ี5 

แฉก ยน่ ปลายแหลม โคนเชือ่มตดิกนั เกสรเพศผูส้เีหลอืงม ี 5 อนั ผล รปูทรง

กลม  ผวิเรยีบ ผลดบิสเีขยีวมลีายขาว ผลสกุสแีดงใส เมลด็แบน มจีาํนวนมาก

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั มะแวง้เครอื

ประกอบดว้ยสารในกลุม่ alkaloids หลายชนิด เชน่ 

solamarine, solasonine, solasodine, solanine 

สาร tomatid-5-en-3-β-ol  เป็น alkaloid ชนิดหนึ่ง
ทีท่าํใหผ้ลมะแวง้เครอืมรีสขม นอกจากนี้ยงัพบสาร
กลุม่ steroid sapogenin เชน่ diosogenin

สรรพคณุ ผลใชเ้ป็นยาแกไ้อ แกโ้รคหอบหดื และรกัษาเบาหวาน ตาํรายาไทยใช้
ผลแก่สด 5-10 ผล โขลกพอแหลก คัน้เอาแต่นํ้า รบัประทานบอ่ยๆ เพือ่บรรเทา
อาการไอและขบัเสมหะ 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดัจากตน้มะแวง้เครอืมฤีทธิต์่อตา้นอนุมลูอสิระ

และชว่ยป้องกนัการเกดิพษิต่อตบั มสีารทีอ่อกฤทธิต์่อระบบการหายใจ และมฤีทธิ ์
ตา้นการอกัเสบ ปจัจบุนัมผีลติภณัฑต์น้มะแวง้เครอืแปรรปูเป็นยาอมชว่ยแกไ้อ

และชาชงจาํหน่าย
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มะแว้งต้น        

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Solanum indicum L.
วงศ ์    Solanaceae

ชื่ออื่น    มะแคว้ง มะแคว้งขม มะแคว้งคม มะแคว้งดาํ  

   แว้งคม สะกัง้แค 

ลกัษณะพืช  ไมพุ้ม่ เปลอืกตน้สนีํ้าตาล ยอดออ่นและตน้ออ่นมขีนสขีาว ใบเป็น

ใบเดีย่ว สเีขยีว ออกเรยีงสลบัรปูไข ่ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบหยกัเวา้ มขีน

นุ่ม ดอกออกเป็นชอ่ตามกิง่หรอืซอกใบ สมีว่ง  กลบีเลีย้งเชือ่มตดิกนั ปลายแยก

เป็น 5 แฉกแหลม ดา้นนอกมขีน กลบีดอกม ี 5 กลบี รปูไข ่ ปลายแหลมตดิกนั
บรเิวณโคนกลบี เกสรเพศผูส้เีหลอืง ตดิกนัเป็นแทง่ ผลรปูทรงกลม ผวิเรยีบ ผล

ดบิสเีขยีว ผลสกุสสีม้ เมลด็มลีกัษณะแบน มจีาํนวนมาก

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ในมะแวง้ตน้ประกอบดว้ยสารสาํคญัคอื alkaloid 

ชนิด solasodine และ solanine และสารในกลุม่ steroids เชน่ β-sitosterol และ 
diogenin

สรรพคณุ มะแวง้ตน้เป็นสมนุไพรพืน้บา้น ใชเ้ป็นยาแกไ้อ ขบัเสมหะ ชว่ยลดนํ้าลาย

เหนียว แกค้อแหง้ แกโ้รคหอบหดื บาํรงุธาตุ รกัษาวณัโรค ขบัปสัสาวะ และรกัษา
เบาหวาน
 

 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากมะแวง้ต้นมสีารทีอ่อกฤทธิต์่อระบบการ
หายใจ จงึชว่ยบรรเทาอาการไอได ้ มฤีทธิต์า้นการอกัเสบ มคีวามเป็นพษิต่อเซลล์
มะเรง็ ปจัจบุนัมผีลติภณัฑม์ะแวง้ตน้แปรรปูเป็นยาอมชว่ยแกไ้อและชาชงออก

จาํหน่าย ทกุสว่นของมะแวง้ตน้พบสารสเตอรอยดป์รมิาณคอ่นขา้งสงู จงึไมค่วรใช้

ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน
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แมงลกัคา        

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Hyptis suaveolens (L.) Poit.
วงศ ์   Lamiaceae ( Labiatae )

ชื่ออื่น   การา

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก อายปุีเดยีว สงูไดถ้งึ 1.5 เมตร มกีลิน่หอม ลาํตน้และกิง่

เป็นสีเ่หลีย่ม ผวิมขีนสขีาวเหนียวตดิมอื ใบเดีย่ว ออกเรยีงตรงขา้ม รปูไขห่รอื

รปูสีเ่หลีย่มขา้วหลามตดั ปลายใบแหลม ฐานใบมน ขอบใบหยกัมนหรอืหยกัซี่

ฟนัเลือ่ย ผวิใบมขีนทัง้สองดา้น ชอ่ดอกแบบชอ่กระจกุ ออกทีป่ลายกิง่และซอก

ใบ ชอ่ละ 2-6 ดอกยอ่ย กลบีดอกสมีว่ง โคนกลบีสขีาว กลบีเลีย้งสเีขยีว ผลแบบ

แคปซลู มกีลบีเลีย้งหุม้อยู ่เมลด็มสีนีํ้าตาลเขม้ 

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ใบและ

นํ้ามนัระเหยในแมงลกัคาประกอบดว้ย
สารสาํคญัในกลุม่ terpenoid หลายชนิด 

เชน่ 1,8-cineole, β-caryophyllene, 

dehydroabietinol, sabinene, li-

monene, bicyclogermacrene  และ 
β-phellandrene 

สรรพคณุ แมงลกัคาเป็นสมนุไพรทีม่ ี

สรรพคุณเด่นในการใช้แก้โรคผิวหนัง 
ใบชงดืม่เป็นยาลดไข ้ขบัเหงือ่ ขบันํ้านม 
แกห้วดั ใชไ้ลแ่มลง รากตม้กนิเป็นยา
เจรญิอาหาร ขบัระดู

 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัด

จากแมงลกัคามฤีทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยี 

ตา้นเชือ้รา ยบัยัง้เนื้องอก ลดนํ้าตาล

ในเลอืด ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ลด

ความดนัโลหติ ตา้นการชกั และมฤีทธิ ์
สมานแผล
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รกัดอกม่วง 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Calotropis gigantea (L.) Dryand.
วงศ ์    Apocynaceae

ชื่ออื่น   รกั รกัดอกม่วง ปอเถื่อน ป่านเถื่อน

ลกัษณะพืช ไมพุ้ม่ ลาํตน้ตัง้ตรง ตามกิง่กา้นใบมขีนขาวนุ่มคลุม มนีํ้ายางสขีาว 

สงู 1-3 เมตร ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูขอบขนานหรอืรปูขอบขนานแกมไขก่ลบั 

กวา้ง 4-15 เซนตเิมตร ยาว 8-30 เซนตเิมตร ผวิใบมนีวลสขีาว ดอกชอ่ออกที่

ซอกใบ กลบีดอกสมีว่ง รยางคร์ปูมงกุฎ ผลเป็นฝกัคู ่ลกัษณะเหมอืนกระสวยสัน้

โคง้งอน เมือ่แก่จะแตกออก เมลด็สนีํ้าตาลมขีนสขีาว

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ทัง้ตน้และยางจากตน้ประกอบดว้ยสารในกลุม่ 

terpenoids เชน่ α-amyrin และ β-amyrin, taraxasterol และ β-sitosterol สาร

ในกลุม่ oxypregnane-oligoglycoside เชน่ calotroposides A-G และสารในกลุม่ 

cardiac glycoside ไดแ้ก่ calactin 

สรรพคณุ ตาํรายาไทยใชย้างจากตน้ขบัพยาธ ิ รกัษาโรคกลากเกลือ้น เป็นยา
ระบาย รากใชแ้กไ้ข ้ เปลอืกใชข้บันํ้าเหลอืงเสยี ทาํใหอ้าเจยีน ใบแกร้ดิสดีวง

ทวาร แกส้น้เทา้แตก ดอกชว่ยยอ่ยอาหาร ฆา่เชือ้โรคผวิหนงั แกห้ดื และแกไ้อ 
 
 ข้อมูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากรกัดอกม่วงมฤีทธิฆ์่าพยาธิตวักลม 

ตา้นไวรสั ตา้นเชือ้รา ตา้นเชือ้วณัโรค แกห้อบหดื แกไ้อ และกระตุน้การบบีตวั

ของมดลกู
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รางจืด 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Thunbergia laurifolia Lindl. 

วงศ ์    Acanthaceae

ชื่ออื่น   กาํลงัช้างเผอืก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว   
   ยาเขียว คายรางเยน็ 

สรรพคณุ    รางจดืเป็นสมนุไพรพืน้บา้นทีม่กีารใชก้นัแต่โบราณ จดัเป็นสมนุไพร

ทีม่สีรรพคณุเป็นยาเยน็ เดน่ในเรือ่งการถอนพษิ ดบัพษิ ตาํรายาไทยใชน้ํ้าคัน้ใบ

สด แกไ้ข ้แกร้อ้นใน ถอนพษิ ทัง้ตน้ใชถ้อนพษิเบือ่เมา รากและเถา แกร้อ้นใน

กระหายนํ้า 

 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากใบรางจดืมฤีทธิต์่อต้านอนุมูลอิสระ 

ป้องกนัการเกดิพษิต่อตบั ปจัจบุนัมผีลติภณัฑร์างจดืแปรรปูบรรจแุคปซลูและชา

ชงออกจาํหน่ายมากมาย

ลกัษณะพืช  ไมเ้ถาเลือ้ย เถากลมเป็นขอ้ปลอ้ง ใบเดีย่ว เนื้อแขง็ ใบออกตรง

ขา้มกนัเป็นคู ่รปูรยีาวหรอืรปูไข ่โคนใบเวา้ ปลายใบเรยีวแหลม ดอกออกเป็นชอ่

ทีป่ลายกิง่ ดอกสมีว่งหรอืฟ้าอมมว่ง กลบีดอกแผอ่อกเป็นรปูระฆงั แยกออกเป็น 

5 กลบี เกยซอ้นกนั โคนกลบีดอกเชือ่มตดิกนัเป็นหลอด ภายในหลอดมสีเีหลอืง

ออ่น ใบประดบัสเีขยีวประสนีํ้าตาลแดง ผลรปูกลม ปลายเป็นจะงอยแหลม ผล

เป็นผลแหง้ เมือ่แก่จะแตกออกเป็นสองซกี

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั   ใบรางจดืประกอบดว้ย rosmarinic acid และ 

caffeic acid นอกจากนี้ยงัประกอบดว้ยสารในกลุม่ iridoid glycosides เชน่ 

8-epi-grandifloric acid และ 3'-O-β-glucopyranosyl-stilbericoside  



4544

โรสแมรี่ 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Rosmarinus officinalis L.
วงศ ์    Lamiaceae

ลกัษณะพืช ไมพุ้ม่ ใบมรีปูรา่งคลา้ยเขม็ รปูขอบ

ขนานแคบ ยาว 2-4 เซนตเิมตร กวา้ง 0.2-0.5 

เซนตเิมตร  มกีลิน่หอม และเขยีวอยูต่ลอดปี ดา้น

บนของใบมสีเีขยีว ดา้นทอ้งใบเป็นสขีาวและมขีน

ปกคลุม ดอกมหีลายส ีเชน่ ขาว ชมพ ูมว่ง หรอืฟ้า 

กลบีดอกตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 กลบี มลีกัษณะ

เป็น 2 ปาก

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ใบประกอบ

ดว้ยสารสาํคญัในกลุม่ polyphenol เชน่ ros-

marinic acid และสารในกลุม่ diterpene เชน่ 

carnosic acid และ carnasol นํ้ามนัจากใบ

และเมลด็ประกอบดว้ยสารในกลุม่ terpene ที่

สาํคญั เชน่ cineole, eucalyptol   

สรรพคณุ ยอดออ่นของใบใชท้าํชาโรสแมรี่

ดืม่ บรรเทาอาการ ปวดศรีษะ จกุเสยีด และ

เป็นไข ้ ใชป้รงุอาหารทาํใหม้กีลิน่หอมและ

แต่งกลิน่ซุป นํ้ามนัจากเมลด็ชว่ยกระตุน้การไหลเวยีนของโลหติ ชว่ยใหรู้ส้กึ

สดชืน่ ชว่ยกระตุน้การเจรญิของเสน้ผม  

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่ใบโรสแมรีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ตา้นการแพ ้ และ

การอกัเสบ
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ลาํโพงกาสลกั       

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Datura fastuosa L.
วงศ ์    Solanaceae

ชื่ออื่น     มะเขือบา้ดอกดาํ กาสลกั 

4444777777

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก ใบคลา้ยมะเขอืขอบ

ใบหยกั ฐานใบไมเ่ทา่กนั ลาํตน้และกิง่มสีี

มว่งเขม้ ดอกเป็นดอกเดีย่วเมือ่โตเตม็ทีร่ปู

รา่งคลา้ยแตรหรอืลาํโพง กลบีดอกซอ้นโดยสี

ขาวจะอยูด่า้นในและมสีมีว่งอยูด่า้นนอก โคน

กลบีดอกเชือ่มตดิกนั ผลคอ่นขา้งกลม  ผวิมี

หนามสัน้ ๆ เมลด็มจีาํนวนมากลกัษณะกลม

แบน 

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ทัง้ตน้มสีาร
กลุม่ tropane alkaloids ทีส่าํคญั ไดแ้ก่ hyoscine 
และ hyoscyamine โดยพบมากทีด่อกและเมลด็ 

นอกจากนี้ยงัประกอบดว้ยสารอืน่ๆ เชน่  cusco-

hygrine, daturanetelin B, withafastuosin D, E, 
F, และ withametelin H 

สรรพคณุ รากแกพ้ษิฝี ดบัพษิรอ้น ใบแกป้วดบวมอกัเสบ รกัษาแผลเรือ้รงั กลาก

เกลือ้น ดอกแกห้ดื ผลแกพ้ษิไข ้เมลด็ฆา่เชือ้โรค รกัษาหดิ เหา ทัง้หา้บาํรงุประสาท แก้

รดิสดีวงจมกู
    ทกุสว่นของลาํโพงมพีษิ ถา้กนิเขา้ไปมาก จะทาํใหเ้กดิอาการสายตาพรา่มวั 

ปากแหง้ กระหายนํ้ามาก ผวิหนงัรอ้นแดง ปวดศรีษะ เป็นไข ้ประสาทหลอนและชกัได้
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เลี่ยนดอกม่วง        

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Melia azedarach  Linn.
วงศ ์   Meliaceae

ชื่ออื่น   เคี่ยน  เกรียน เลี่ยนใบใหญ่ เฮี่ยน  

ลกัษณะพืช ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ เปลอืกผวิตน้สนีํ้าตาล ผวิเป็นรอ่งตามยาว ใบ

ประกอบแบบขนนก ใบยอ่ยปลายแหลมเรยีวโคนใบสอบ ขอบใบหยกั สว่นลา่ง

ของใบมขีนสเีขยีวออ่นเหน็เสน้ใบชดั ดอกสมีว่งออ่นหรอืสฟี้า กลิน่หอม ออก

เป็นชอ่กระจกุใหญ่ตามปลายกิง่  ผลกลมร ี สเีขยีวเมือ่แก่จะเปลีย่นเป็นสเีหลอืง 

มเีมลด็ 4-5 เมลด็

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั   เปลอืกและใบประกอบดว้ยสารในกลุม่ limonoids 

เชน่ azadirachtin นอกจากนี้ยงัประกอบดว้ยสารในกลุม่ tannins, flavonoids และ 
phenolic compounds อกีหลายชนิด 

สรรพคณุ  ทกุสว่นมรีสขม เมา ราก ผล และเปลอืกตน้ ขบัพยาธ ิแกไ้ข ้แก่นและ

ดอก แกโ้รคผวิหนงั  ใบ ขบัปสัสาวะ บาํรงุโลหติ พอกแผล แกน้ํ้ารอ้นลวก ทัง้ตน้

แกโ้รคเรือ้น ทาํใหเ้จรญิอาหาร ชาวบา้นใชใ้บและเปลอืกตน้ตม้กบันํ้าเป็นยาฆา่

แมลงและไลแ่มลง

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดัเอทานอลจากดอก ใบ ผล และเมลด็มฤีทธิ ์
ตา้นจลุชพี
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ว่านพงัพอน 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Tacca chantrieri Andr.
วงศ ์   Taccaceae

ชื่ออื่น   เนระพสูีไทย คลุ้มเลีย ดีงูหว้า ดีปลาช่อน 

   ม้าถอนหลกั มงักรดาํ ว่านหวัลา

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก อายหุลายปี รากมปีุม่ปมมาก กา้นใบยาว ขอบใบหยกัเป็น

คลืน่ ดอกสมีว่งเขม้ ใบประดบั 4 ใบ ใบใหญ่ 2 ใบ ใบเลก็ 2 ใบ ใบประดบัของ

ดอกยอ่ยเรยีงยาวเป็นเสน้ ผลเป็นแคปซลูยาว เมลด็สามเหลีย่มสมีว่งจนถงึมว่ง

อมนํ้าตาล

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั เหงา้มสีารกลุม่ steroidal glycosides เชน่ tac-
casterosides และสารกลุม่ steroidal saponins เชน่ spirostanol saponins

สรรพคณุ เหงา้และเนื้อไมใ้ชล้ดไข ้แกท้อ้งเสยี

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารกลุม่ steroidal saponins ทีส่กดัไดจ้ากเหงา้มี

ความเป็นพษิต่อเซลล์
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สงักรณี        

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Barleria strigosa Willd.  
วงศ ์    Acanthaceae

ชื่ออื่น    กาํแพงใหญ่ ขีไ้ฟนกคุ้ม  หญ้าหงอนไก่ 

   หญ้าหวันาค  

ลกัษณะพืช ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ กิง่กา้นมขีนสนีํ้าตาล ใบ

เดีย่วเรยีงตรงขา้มแบบสลบั รปูไขแ่กมขอบขนาน ใบ

ดา้นบนเกลีย้งเป็นมนั ขอบใบเรยีบ ดอกออกเป็นชอ่ที่

งา่มใบ ดอกยอ่ยมจีาํนวนมาก แต่บานครัง้ละ 1-2 ดอก 

กลบีดอกสมีว่งแกมนํ้าเงนิหรอืฟ้า ปลายแยกเป็น 2 
ปาก มใีบประดบัยอ่ยหุม้ดอก ผล เป็นฝกัเกลีย้ง รปู

รา่งแบน มเีมลด็ 4 เมลด็

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ทัง้ตน้ประกอบดว้ยสารสาํคญัในกลุม่ phenyletha-

noid และ iridoid glycosides

สรรพคณุ  เป็นยาดบัพษิไขท้ัง้ปวง ทัง้ตน้ ตม้นํ้าดืม่ บาํรงุกาํลงั ราก ตม้นํ้าดืม่ 
แกร้อ้นใน กระหายนํ้า แกไ้ข ้แกโ้ลหติกาํเดา ดบัพษิรอ้น ถอนพษิไขก้าฬ 

ใบแกไ้ขห้วดัใหญ่ วณัโรคปอด 

   
ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดัหยาบทัง้ตน้มฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม ์phosphodiesterase
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สาบแร้งสาบกา 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Ageratum conyzoides L. 
วงศ ์    Asteraceae (Compositae)  

ชื่ออื่น    หญ้าสาบแฮ้ง  หญ้าสาบแร้ง ตบัเสือเลก็   

   เทียมแม่ฮาบ

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก ทัง้ตน้มขีนปกคลุม เมือ่เดด็มาขยีด้มจะมกีลิน่เฉพาะตวั 

ใบเดีย่วออกตรงขา้ม ขอบใบหยกัมน เนื้อใบบางคลา้ยกระดาษ ดา้นลา่งสจีาง มี

ขนทัง้สองดา้น ดอกเป็นกระจกุ สขีาวหรอืมว่ง ออกเป็นชอ่ทีป่ลายยอด โคนกลบี

ดอกเชือ่มตดิกนัเป็นรปูทอ่ ปลายม ี5 แฉก ผล รปูขอบขนานแคบ สดีาํ ม ี5 สนั มี

ระยางคส์ัน้ๆ ซึง่สว่นโคนจกัเป็นซีฟ่นั สว่นปลายจะยาวแหลม

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ทัง้ตน้ประกอบดว้ยสารสาํคญัหลายชนิด เชน่ 
สารในกลุม่  alkaloids, flavonoids, steroids, terpenes, saponins, tannin, fatty 

acids, phenolic compounds และ essential oil ในกลุม่ chromene อกีหลาย

ชนิดซึง่สารในกลุม่ chromene นี้ทาํใหส้าบแรง้สาบกามกีลิน่เฉพาะตวั

สรรพคณุ  ทัง้ตน้ แกไ้ข ้ขบัปสัสาวะ ใบ ตม้นํ้ากนิแกไ้ข ้ตาํพอกแกค้นั หา้มเลอืด 

ทาแกป้วดเมือ่ย นํ้าคัน้ใชห้ยอดตา ทัง้ตน้และใบตาํพอกแกโ้รคผวิหนงั 

 
 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากใบด้วยนํ้าสามารถกําจดัอนุมูลอสิระ 
ABTS และ DPPH และสารสกดัเอทานอลมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระชนิด superox-

ide anion ไดด้ ี



5756

หญ้าปักกิ่ง        

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Murdannia loriformis (Hassk.) Rolla Rao et  

   Kammathy 

วงศ ์    Commelinaceae

ชื่ออื่น   หญ้าเทวดา เล่งจือเฉ้า

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก สงูประมาณ 10 เซนตเิมตร ลาํตน้กลมสเีขยีว ใบเป็นใบ

เดีย่ว เรยีงสลบั ใบทีโ่คนตน้รปูขอบขนาน สว่นใบทีป่ลายยอดมขีนาดเลก็กวา่

และสัน้กวา่ ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผน่ใบเรยีบ กา้นใบเป็นกาบหุม้ลาํตน้ 

ดอกออกเป็นชอ่ทีป่ลายยอด มใีบประดบัยอ่ยคอ่นขา้งกลมสเีขยีวออ่น ดอกสฟี้า
หรอืมว่งออ่น กลบีดอกบาง โคนกลบีเรยีว ผล มลีกัษณะเป็นผลแหง้แตกออกได้

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั หญา้ปกักิง่ประกอบดว้ยสารในกลุม่ glycolipids 

หลายชนิด เชน่ glycosphingolipid, sphingosine

สรรพคณุ ชาวจนีสมยัโบราณใชห้ญา้ปกักิง่เป็นสมนุไพรในโรคต่างๆ เป็นเวลา

นาน จดัเป็นสมนุไพรทีม่สีรรพคณุเป็นยาเยน็ มรีสจดื ใชบ้าํรงุกาํลงั ปรบัสมดลุ

รา่งกาย เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนั 

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดันํ้าจากหญา้ปกักิง่ สามารถใชร้ว่มกบัยาแผน

ปจัจบุนัได ้ชว่ยลดอาการขา้งเคยีงจากการฉายแสง และชว่ยยบัยัง้การกลายพนัธุ ์

ปจัจบุนัมผีลติภณัฑห์ญา้ปกักิง่แปรรปูบรรจแุคปซลู และชาชงออกจาํหน่ายในทอ้ง

ตลาดมากมาย



5958

หมอน้อย       

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Vernonia cinerea ( L. ) Less.
วงศ ์    Asteraceae (Compositae)

ชื่ออื่น   หญ้าละออง หญ้าดอกขาว หญ้าสามวนั 

   เสือสามขา ฝรัง่โคก ก้านธปู

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก ลาํตน้ตัง้ตรง ใบเป็นใบเดีย่ว เรยีงสลบั ใบรปูรแีคบ รปู

ไข ่ รปูหอก หรอืรปูแถบ ใบทีโ่คนตน้ขนาดใหญ่กวา่ทีป่ลายยอด ดอกเป็นดอก

ชอ่กระจกุแน่น ออกเป็นชอ่แยกแขนง มใีบประดบัรปูคลา้ยระฆงั 4 ชัน้ ดอกสี

มว่งเขม้แลว้คอ่ยๆ จางลง ผล เป็นผลแหง้ มเีมลด็เดยีว รปูทรงกระบอกแคบ สี

นํ้าตาลเขม้ มขีนสขีาวยาวทาํใหเ้หน็ชอ่ผลสขีาว ดคูลา้ยชอ่ดอกสขีาว ทีเ่ป็นชือ่

อกีชือ่หนึ่งของตน้

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ในตน้ ใบ และรากของหมอน้อยประกอบดว้ย 

สารสาํคญั คอื sodium nitrate และสารในกลุม่ steroids เชน่ lupeol, stigmas-

terol, β-sitosterol

สรรพคณุ หมอน้อยเป็น

สมุนไพรพื้นบ้านที่มีการ

ใชก้นัมานาน ลาํตน้แหง้ 

นํามาต้มนํ้ากินเป็นยาแก้
ไข ้ แกป้วดทอ้ง ลดความ
ดนัโลหติ เป็นยาภายนอก

ใช้พอกแผลบวมอักเสบ 

คนสมัย ก่ อ น มัก เ รี ย ก
สมุนไพรที่มคีุณสมบตัิใน
การบรรเทาอาการไดห้ลาย

โรควา่หมอน้อย จงึเป็นคาํ
ทีใ่ชเ้รยีกในสมนุไพรหลาย

ชนิด
 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากต้นหมอน้อยสามารถลดอาการอยาก

สบูบุหรีไ่ด ้ เนื่องจาก sodium nitrate ทาํใหล้ิน้ชา ปจัจบุนัมผีลติภณัฑจ์ากใบ

หมอน้อยแปรรปูบรรจแุคปซลูและชาชงออกจาํหน่าย
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หญ้าหนวดแมว       

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.
วงศ ์    Lamiaceae (Labiatae )

ชื่ออื่น   บางรกัป่า พยบัเมฆ 

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุก ลาํตน้และกิง่กา้นเป็นเหลีย่ม ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูไข่

หรอืรปูขา้วหลามตดั ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบสอบ ขอบใบหยกัฟนัเลือ่ยหา่งๆ

บรเิวณปลายใบ ทางดา้นโคนใบขอบเรยีบ ดอกชอ่ฉตัรออกทีป่ลายกิง่ กลบีเลีย้ง

เชือ่มตดิกนัเป็นรปูระฆงั กลบีดอกสขีาวหรอืมว่งเชือ่มตดิกนัเป็นหลอด ปลายแยก

เป็นสองปาก ปากบนม ี4 กลบี ปากลา่งม ี1 กลบี โคง้เป็นรปูชอ้น ผลรปูขอบขนาน 

แบน ยาว ตามผวิมรีอยยน่

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ตน้และใบม ีpotassium ในปรมิาณสงู ม ีglycoside 
ทีม่รีสขม ชือ่ orthsiphonin นอกจากนี้ยงัประกอบดว้ยสารในกลุม่ saponins, alka-

loids, organic acid และนํ้ามนัระเหยอกีหลายชนิด

สรรพคณุ ใบตม้นํ้าดืม่ แกโ้รคไต ขบัปสัสาวะ รกัษาโรคกระษยั รกัษาโรคปวด
ตามสนัหลงั และบัน้เอว รกัษาโรคนิ่ว ราก ขบัปสัสาวะ

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่ หญา้หนวดแมวมโีปตสัเซยีมสงูมาก คนทีเ่ป็นโรค

หวัใจและโรคไต หา้มรบัประทาน ถา้ไตไมป่กต ิจะไมส่ามารถขบัโปตสัเซยีมออก

มาได ้ซึง่ทาํใหเ้กดิโทษต่อรา่งกาย
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หว้าชะอาํ
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Peristrophe lanceolaria (Roxb.) Nees 
วงศ ์    Acanthaceae

ชื่ออื่น   จา๊ฮ่อม กระดองเต่าหกั

ลกัษณะพืช เป็นไมล้ม้ลุกหรอืไมล้ม้ลุกกึง่พุม่ ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มกนั รปูหอก 

ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ดอกสชีมพหูรอือมมว่ง ออกเป็นชอ่จากซอกใบหรอื

ปลายยอด กลบีเลีย้งและกลบีดอกอยา่งละ 5 กลบี กลบีดอกโคนเชือ่มกนั ปลาย

กลบีแยก เป็นสองปาก ผลเป็นฝกัรปูกระสวย ยาว แก่แตก 2 เสีย่ง เมลด็ขนาด

เลก็ รปูไขแ่บน

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั -

สรรพคณุ รากใชฝ้นกบัเหลา้ ป้ายลิน้ แกซ้างเดก็ ชาวเขาเผา่อกีอ้ใชใ้บ ตาํคัน้นํ้า 
ทาหรอืพอก แกอ้กัเสบ บวม หรอืตดิเชือ้
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เหงือกปลาหมอดอกม่วง      

ชื่อวิทยาศาสตร ์  Acanthus ilicifolius L.
วงศ ์    Acanthaceae

ชื่ออื่น   เหงือกปลาหมอนํ้าเงิน แก้มหมอ แก้มหมอเล   

   จะเกรง็ นางเกรง็ อีเกรง็ 
 

ลกัษณะพืช ไมพุ้ม่ ลาํตน้ตัง้ตรง กลม เรยีบแขง็ มหีนามรอบขอ้ ใบเดีย่ว เรยีง
ตรงขา้ม รปูไขห่รอืรปูขอบขนาน ปลายใบและโคนใบแหลม ขอบใบหยกัแบบขน

นก ทีป่ลายเป็นหนาม ดอกเป็นชอ่ ออกทีป่ลายกิง่ กลบีดอกเชือ่มตดิกนัปลาย

แยกเป็น 2 ปาก สมีว่งแกมนํ้าเงนิออ่นถงึเขม้ ผลแหง้แตกได ้ทรงรปูไข ่ผวิเกลีย้ง 
เมลด็รปูโล ่ ผวิยน่ หรอืเป็นลกูฟูก

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ทัง้ตน้ประกอบดว้ยสารสาํคญัในกลุม่ alka-

loids เชน่ acanthicifoline, trigonelline สารในกลุม่ triterpenes เชน่ α-amyrin, 
β-amyrin และสารในกลุม่ flavonoids เชน่ quercetin, isoquercetin

สรรพคณุ เหงอืกปลาหมอดอกมว่งเป็นสมนุไพรพืน้บา้นทีม่กีารใชก้นัแต่โบราณ 

เป็นสมนุไพรทีเ่ดน่ในเรือ่งการแกโ้รคผวิหนงั รากและใบชว่ยขบัเสมหะ ตาํรายา

ไทยใชท้ัง้ราก ตน้ ใบ ผล และเมลด็ แกพ้ษิฝี แกโ้รคผวิหนงัผืน่คนั และใชเ้ป็นยา

อายวุฒันะ

 

 ขอ้มูลงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากเหงอืกปลาหมอดอกม่วงมฤีทธิย์บัยัง้

เนื้องอก ตา้นไวรสั ตา้นมะเรง็ในเมด็เลอืด ตา้นแบคทเีรยี เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนั 

และตา้นการแพ ้ ปจัจบุนัมผีลติภณัฑใ์นรปูแบบยาแคปซลูและยาชงสมนุไพรวาง

จาํหน่าย



66 6766666666

อญัชนั  
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Clitoria ternatea L.
วงศ ์     Leguminosae-Papillionoideae 

ชื่ออื่น    แดงชนั  เอื้องชนั

ลกัษณะพืช ไมล้ม้ลุกเลือ้ยพนั ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เรยีงสลบั ใบยอ่ย 

3-9 ใบ รปูรแีกมขอบขนานหรอืรปูรแีกมไขก่ลบั กวา้ง 1-3 เซนตเิมตร ยาว 2-5 

เซนตเิมตร ดอกเดีย่ว ออกทีซ่อกใบ กลบีดอกรปูดอกถัว่ สนีํ้าเงนิหรอืมว่ง ตรง

กลางกลบีสเีหลอืงหมน่ขอบสขีาว ผลเป็นฝกั ผวิมขีนละเอยีด รปูดาบ โคง้เลก็

น้อย ปลายเป็นจะงอย แตกเป็น 2 ฝา เมลด็รปูไตสนีํ้าตาลเกอืบดาํ จาํนวน 6-10 

เมลด็

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ดอกอญัชนัประกอบดว้ยสารสมีว่งกลุม่ antho-

cyanins หลายชนิด นอกจากนี้ยงัพบสารกลุม่ flavonol glycoside เชน่ kaemp-

ferol, quercetin, myricetin และสารกลุม่ phytoestrogen เชน่ genistein อกีดว้ย

สรรพคณุ ตาํรายาไทยกลา่ววา่ นํ้าคัน้จากดอกอญัชนั ชว่ยใหผ้มดกดาํ รกัษา

อาการผมรว่งแกพ้ษิต่างๆ แกฟ้กบวม นํ้าคัน้จากใบ แกต้าอกัเสบ แกต้าฟาง ตา

แฉะ รากเป็นยาเยน็ ใชข้บัปสัสาวะ เมลด็ใชเ้ป็นยาระบาย 

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบวา่สารสกดันํ้าจากดอกมฤีทธิต์่อตา้นอนุมลูอสิระ ตา้น

การอกัเสบ ลดอาการหดเกรง็ในชอ่งทอ้ง สารสกดัเมทานอลจากรากมฤีทธิต์า้น

การอกัเสบ ลดไข ้ แกป้วด ปจัจบุนัมผีลติภณัฑจ์ากดอกอญัชนัแปรรปูเป็นชาชง

จาํหน่าย
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อินทนิลนํ้า 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Lagerstroemia speciosa (L.) Pers.
วงศ ์   Lythraceae

ชื่ออื่น    ฉ่วงม ูตะแบกดาํ บางอบะวา บาเย บาเอ   

   อินทนิล Pride of India

ลกัษณะพืช ไมย้นืตน้ ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รปูขอบขนาน หรอืรปูขอบขนาน

แกมวงร ีปลายใบแหลมหรอืมน โคนใบเกอืบกลม ดอกชอ่แยกแขนงออกทีป่ลาย

กิง่ กลบีเลีย้ง 6 กลบีเชือ่มตดิกนัเป็นรปูระฆงั มขีนสเีทาหรอืสสีนิม กลบีดอก 6 

กลบี รปูคลา้ยโล ่ สชีมพแูกมมว่ง มกีา้นกลบีเกสรตวัผูจ้าํนวนมาก ผลแหง้แตก 

รปูทรงกลม เปลอืกแขง็

องคป์ระกอบทางเคมีที่สาํคญั ใบมสีารในกลุม่ triterpenes ชนิดทีส่าํคญัไดแ้ก่ 

corosolic acid และยงัพบสารในกลุม่ steroids ไดแ้ก่ sitosterol, campesterol 

และ stigmasterol นอกจาก

นี้ยงัประกอบด้วยสารในกลุ่ม 

ellagitannins เชน่ lagerstro-

emin, flosin B, stachyurin

สรรพคณุ ตาํรายาไทยวา่ ใบ 

มรีสจดื ขมฝาดเยน็ ตม้หรอืชง

นํ้ารอ้นดืม่แกโ้รคเบาหวาน ขบัปสัสาวะ  เมลด็ มรีสขม แกโ้รคเบาหวาน เปลอืก 

มรีสฝาดขม แกไ้ข ้ แกท้อ้งเสยี  แกน่ มรีสขม เมือ่ตม้ดืม่ใชแ้กโ้รคเกีย่วกบัทาง

เดนิปสัสาวะ แกป้สัสาวะพกิาร แกโ้รคเบาหวาน  ราก มรีสขมแกแ้ผลในปากและ

คอ 

 

 ขอ้มลูงานวจิยัพบว่าสารสกดัจากใบอนิทนิลนํ้ามฤีทธิล์ดนํ้าตาลในเลอืด

และลดการเกบ็สะสมไขมนัภายในเซลล์
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